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Deux exemples de titre de magazine…. 
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«Vers une meilleure compréhension de l'hétérogénéité du développement 

sociocommunicatif chez les jeunes enfants avec un trouble du spectre de 

l'autisme» par le Dr. Martina FRANCHINI accessible en ligne ici: livret autisme 
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La compréhension de la cognition est-elle davantage 

scientifique avec des données neuronales qu’avec des 

données comportementales ?  

 
• Phénomène de neuro-illusion cognitive 

 

• Des recherches comportementales (Keehner et al., 2011 ; 

McCabe & Castel, 2008) montrent qu’ajouter le préfixe neuro 

en accompagnant le discours de belles images de cerveau 

(plus particulièrement en 3D) rend plus crédible l’information 

transmise auprès d’adultes ordinaires. 

 

• Laurent Cohen (2017, Odile Jacob): «méfions-nous des 

recherches quand elles nous montrent de belles images de 

type neuroscientifiques sous une forme facile à saisir» 

 

 
5 GENTAZ, É.(2018).La compréhension de la cognition est-elle davantage scientifique avec des données neuronales  

qu'avec des données comportementales? A.N.A.E., 154,247-251. 
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Accès libre au édito de la 

Revue ANAE:  

https://www.anae-

revue.com/anae-en-

acc%C3%A8s-libre/l-

%C3%A9ditorial-d-anae-en-

acc%C3%A8s-libre/ 

 

La suite ….. https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-

libre/%C3%A9cole-neurosciences-neuro-%C3%A9ducation-

neurop%C3%A9dagogie-des-neuro-illusions-cognitives-editorial-e-

gentaz-anae-n-147/ 
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Objectifs préalables  

• Nombreux niveaux de description selon l’échelle dans 

laquelle on se situe (niveau anatomique, moléculaire, 

cellulaire, anatomique, fonctionnel, …groupe, …culture….)  

• tous la même importance scientifique  

• et surtout complémentaires pour comprendre la 

cognition au sens large. 

 

• Pour mieux comprendre les raisons des neuroillusions 

actuelles:  

• définition même des sciences cognitives et leur 

développement  

• Comprendre un phénomène cognitif ou affectif: décrire et 

expliquer. 
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I. Le point de vue des Sciences 

cognitives (SC)  
• Définition: « […] une tentative contemporaine, faisant appel à 

des méthodes empiriques pour répondre à des questions 

épistémologiques fort anciennes, et plus particulièrement à 

celles concernant la nature du savoir, ses composantes, ses 

sources, son développement et son essor » (Gardner, 1993). 

 

• Origine (à partir de 1950) : MIT-Harvard avec Bruner/Miller et 
Genève  avec Piaget et Inhelder (France, ISC/Lyon Pr. Jeannerod 
en 1997-2003) 

 

• Ensemble de disciplines : neurophysiologie, neurosciences 

cognitives, psychologie cognitive et affective, IA, linguistique, 

philosophie, anthropologie 

 8 Gardner, H. (1993). Histoire de la révolution cognitive. Paris: Payot 



Méthodes 

Approche classique : 

 

L’observation 

 

L’étude de différents types de population  

 

La méthode expérimentale permet :  

-de choisir, face à une question de recherche et à 
partir de faits observés et mesurés, la réponse la 
plus valable. 

 

-d’apporter en particulier des réponses qui sont 
parfois contraires au sens commun, aux intuitions ou 
expériences du praticien.  
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La méthode expérimentale : 

 

- administre la preuve, c’est-à-dire de montre qu’un facteur 
est bien la principale cause de l’apparition d’un 
comportement observé, toutes choses étant égales par 
ailleurs. 

 

- démontre que cette relation causale est univoque en 
planifiant et organisant des « expériences » en 
« laboratoire » ou sur le terrain ou afin de contrôler au 
maximum tous les autres facteurs qui sont susceptibles 
d’influencer les observations.  

 

- « contraignante » en laboratoire 

 

- «  très contraignante » sur les terrains pour conduire et 
évaluer les interventions 
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La méthode expérimentale permet de d’évaluer les effets 
d’une intervention :  

 

•en mesurant les progrès effectués entre les pré-tests 
(avant l’intervention) et les post-tests  (après les 
interventions)  

•et en les comparant avec ceux d’un « groupe-contrôle» 
(sans intervention ou autre type d’intervention contrôle) 

 

 

 Nouveaux outils (et  leurs contraintes):   
Les nouvelles technologies (ex. réalité virtuelle) 

Les simulations mathématique ou informatique 

L’imagerie cérébrale fonctionnelle (IRMf, EEG, 
etc.) 
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Intégration actuelle de l’étude des émotions 

• Emotion et cognition : de la séparation à l’interaction 

 

• La plupart des processus psychologiques sont:  

– Nécessaire à l’émotion en tant que telle (déclenchement, 

expression, …) 

– Influencés par l’émotion (perception, attention, mémoire, 

jugement moral, et prise de décision). 

– Impliqués dans la modulation de l’émotion (appraisal, 

suppression) 

 

• Recherches fondamentales et appliquées (entrainer les 

compétences émotionnelles à l’école et dans les crèches)  

 



Le développement des SC: Trois révolutions liées 

en particulier au développement des technologies 

1-La première est portée par la psychologie 

cognitive et la théorie de l’information 

 

Emergence d’un nouvel objet scientifique, la représentation 

mentale, étudiée principalement avec une méthodologie 

béhavioriste basée sur des indicateurs comportementaux 

(e.g. les temps de réaction, etc.) 

 

Le cas des images mentales (Kosslyn, 1980; Paivio, 1971) 

 

Imagerie mentale et inspirées des méthodes de rotation 

mentale de Shepard et Metzler (1971) 
13 

Tiberghien, G. et coll. (ed) (2002). Dictionnaire des sciences cognitives. Paris : Armand Colin. 

 



• Deuxième révolution défend l’idée que la représentation 

mentale est inséparable du langage et qu’elle pourrait être 

décrite par un langage formel et simulée par des modèles 

informatiques-mathématiques (Pylyshyn, 1973, 1981) 

 

• Troisième révolution consacre l’inscription physique de la 

représentation mentale dans le cerveau et se donne 

comme objectif de naturaliser la cognition.  

– la connaissance humaine serait seulement le produit de processus 

matériels, physico-chimiques.  

 

– Si de nombreux neuroscientifiques défendent actuellement 

naturalisation de l’esprit, d’autres chercheurs, notamment des 

philosophes ou pédagogues pensent qu’une telle réduction est 

impossible (Gabriel, 2017). 

 

 
14 Gabriel, M. (2017). Pourquoi je ne suis pas mon cerveau. La philosophie face aux 

neurosciences. Paris : JCLattès 

 



– La réalisation d’une autre tâche donnera au réseau 

neuronal une configuration différente, où se retrouveront 

certaines des localisations de la tâche précédente 

associées à d’autres.  

 

– On a tendance à oublier que les images du fonctionnement 

cérébral ne sont bien entendu qu’un indicateur parmi 

d’autres de l’activité cognitive ou affective d’un sujet dans 

un contexte spécifique.  

 

– Malgré les apparences, les « neuro-images » sont aussi 

indirectes et reconstruites que d’autres indicateurs de la 

cognition qui ont permis d’approcher de sa réalité comme 

par exemple la chronométrie mentale. 
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Exemple: apprentissages de la lecture 

 

 

Niveau d’analyse: comportemental :  

Modification chez un individu de sa capacité à répondre à 
une situation/tâche sous l’effet des interactions avec son 
environnement: lire un mot 

Niveau d’analyse: cérébral 

Modifications neuronales  fonctionnelles (synapses 
renforcées) et anatomiques (nouvelles connexions 
synaptiques) 

Deheane, S. (Ed), Dehaene-Lambertz, G., Gentaz, E., Huron, C. & Sprenger-

Charolles, L. (2011). Apprendre à lire. Des sciences cognitives à la salle de classe. 

Paris : Odile Jacob. 

 

Gentaz, E. & Sprenger-Charolles, L. (2014). Bien décoder pour bien comprendre. Les 

Cahiers Pédagogiques, 516, 21-23. 

http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-

integrale 

http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale
http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale


Apprendre au niveau neuronal (cf. E. Kandel et al.) 

 

17 



Effet neuronal de l’exercice 
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Deheane, S. (Ed), Dehaene-Lambertz, G., Gentaz, E., Huron, C. & Sprenger-Charolles, L. (2011). Apprendre à 

lire. Des sciences cognitives à la salle de classe. Paris : Odile Jacob. 

 



Première conclusion 

• Les données neuronales et les données 

comportementales diffèrent par l’échelle de niveau de 

description,  

 

• Elles restent par nature complémentaires. 

 

• Aucune de ces descriptions, aussi bien neuronales que 

comportementales, n’explique en soi un phénomène 

cognitif ou affectif.  
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Comprendre: décrire et /pour expliquer 

• Décrire : étape préalable indispensable à toute recherche 

 

• Vérification d’une hypothèse : confrontation entre une 

description empirique d’une partie de la réalité et une 

description déduite de la théorie. 

 

• Si l’opération de description est essentielle, il n’y a pas de 

description unique d’un phénomène, elle est toujours le 

résultat d’un choix ou d’un niveau.  

 

• Il n’y pas de description en soi, elle dépend des objectifs 

visés, de l’idée que l’on se fait.  

• Il y a même la nécessité d’avoir des présupposés pour 

choisir ce que l’on observera. 
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• Expliquer : tout ce qui accroit notre impression de 

comprendre.  

 

• Un phénomène est expliqué si on peut le déduire de 

la composition de deux ensembles de données :  

– les lois générales qui régissent le phénomène à expliquer  

– et les conditions particulières dans lesquelles ce 

phénomène est apparu.  
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Comprendre: décrire et /pour expliquer 



 

• Démarche scientifique « explicative » : 

part de ce qui est, de ce que l’on observe et 

s’interroge sur ses déterminants en essayant 

remonter la chaine causale. 

 

 

• Démarche scientifique : « hypothético-déductive » : 

part de théories ou de lois aussi générales que 

possibles, en tire des prévisions qui sont 

confrontées aux données de l’expérience 
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Conclusions 2 

• Les démarches scientifiques sont liées et il existe entre elles des 
va-et-vient.  

 

• Dans les différentes démarches, les chercheurs ont recours à des 
systèmes de causalité complexes impliquant plusieurs facteurs 
explicatifs pouvant être mis en évidence par des modèles 
statistiques et techniques d’analyse de données.  

 

• Ces deux types de démarche peuvent utiliser des données, 
indépendamment de leur nature, neuronales et/ou 
comportementales.  

 

• En d’autres termes, la valeur de l’explication d’un phénomène ne va 
pas dépendre de la nature des données utilisées :  

 
– «les données neuronales seules n’expliquent en aucun cas un 

phénomène cognitif ou affectif ou dans tous les cas pas plus que 
des données comportementales ! (Gentaz, 2018)» 
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• Nécessité d’une vision sciences cognitives 

intégratives appliquées à l’éducation 

 

• Recherches interventionnelles 

– Difficiles mais nécessaires 

– De plus en plus nombreuses et diversifiées : 
écriture, mathématiques, mémoire de travail, 

fonctions exécutives, attention:  

– Effets sur les élèves, les professionnels et les 

chercheurs: interactions vertueuses 

Sciences cognitives et éducation 
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Reconnaissez-vous ces émotions ? 

29 



Emotion n°1 ? 

30 



Emotion n°2 ? 

31 



Emotion n°3 ? 

32 



Emotion n°4 ? 

33 



Emotion n°5 ? 

34 



Emotion n°6 ? 

35 



Résultats: x / 6 ? 

36 



Emotion n°1        La joie 

37 



Emotion n°2        La tristesse  

38 



Emotion n°3    Le dégoût 

39 



Emotion n°4      La colère 

40 



Emotion n°5    La Peur 

41 



Emotion n°6    La Surprise 

42 



JOIE 

les lèvres tirées vers les 

oreilles  

les joues remontent 



les sourcils se lèvent 

PEUR 

la bouche s’entrouvre 



TRISTESSE 

Le coin des lèvres 

tombent légèrement  

les paupières s’abaissent  



COLERE 

les lèvres se pincent  

les sourcils se froncent 



DEGOUT 

la lèvre supérieure se relève 

le nez se plisse 

les sourcils se froncent  



SURPRISE 

les sourcils remontent  

les yeux s’écarquillent 

la bouche s’entrouvre 



• (Sander 2016): Un ensemble de variations épisodiques 

dans plusieurs composantes de l’organisme en réponse à 
des événements évalués comme importants par l’organisme 

 

• Emotion et cognition : de la séparation à l’interaction 

 

• La plupart des processus psychologiques sont:  

– Nécessaire à l’émotion en tant que telle (déclenchement, 
expression, …) 

– Influencés par l’émotion (perception, attention, mémoire, 
jugement moral, et prise de décision). 

– Impliqués dans la modulation de l’émotion (appraisal, 
suppression) 
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II - Les émotions : définitions (rappel/débat) 



• Emotions primaires (joie, peur, colère, dégout, surprise, 

tristesse) et émotions secondaires (culpabilité, honte, fierté, 

gratitude) 

 

 

• Emotions esthétiques = émotions ressenties dans le 

domaine de perception liés à des œuvres d’art (reconnu par 

une communauté) ou à des situations culturellement 

esthétisées (Livet, 2005) 

 

50 



Les compétences émotionnelles (CE) 

• Définition (Luminet, 2013) 

– Différences individuelles dans la manière dont 

les individus identifient, comprennent, 

expriment, utilisent et régulent leurs émotions 

et celles d’autrui 

• Corrélats chez l’adulte avec:  

– Adaptation générale à l’environnement 

– Performances professionnelles (selon métier) 

– Relations sociales 

– Santé (comportements à risque et réponse au stress) 
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Régulation émotionnelle: définition 

53 

Gross (1998): «processus par lequel les individus 

influencent quelles émotions ils ont, quand ils les ont, et 

comment ils ressentent et expriment ces émotions» 

 

 

But: adapter comportement émotionnel au contexte et aux 

normes socio-culturelles, faciliter atteinte des buts et 

besoins 

 

 

Pas de régulation positive ou négative, mais adaptée ou 

inadaptée en réaction à un contexte spécifique 
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III- Le développement de la 

reconnaissance et de la 

compréhension des émotions  



Le développement précoce de la perception 

des visages et des émotions faciales 
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• Les visages jouent un rôle crucial dans les 

interactions sociales 

• Les visages possèdent des caractéristiques 

communes et particulières. 

• Il s’agit de stimuli multimodaux: ils bougent, 

parlent, expriment des émotions, … 

• Les résultats des recherches chez les bébés 

sont paradoxaux 



• Dès 9 min. après la naissance, les nouveau-nés sont sensibles à la configuration 

de visages schématiques (Goren, Sarty, & Wu, 1975). 

• De plus, ils reconnaissent des visages familiers et non familiers. 

Préférence visuelle pour le visage maternel  

(Bushnell, Sai, & Mullin, 1989 ; Pascalis, de 

Schonen, Morton, Deruelle, & Fabre-Grenet, 1995). 

Réaction à la nouveauté 

(Pascalis et de Schonen, 1994 ; Turati, 

Macchi Cassia, Simion, & Leo, 2006 ). 

La perception des visages à la naissance 



- Le système visuel commence 

avec une réponse générale, 

globale aux visages 

 

- Progressivement, l’expérience 

avec les visages lui fait perdre 

sa sensibilité aux types de 

visages non expérimentés 

(Pascalis et al 2002) 

 

- Processus similaires pour le 

traitement des sons par le 

système auditif 

Première année: « Affinage perceptif » 
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Quand sommes nous capables de 

percevoir les visages comme les adultes? 

•La reconnaissance des 

visages se développe jusqu’à 

la fin de l’adolescence. 

 

•Les régions cérébrales qui 

montrent des réponses 

sélectives aux visages chez 

les adultes ne sont pas 

complètement matures jusqu’à 

l’adolescence (Golarai, 2007). 
Golarai, 2007 
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La reconnaissance audio-visuelle des 

expressions  émotionnelles chez les bébés âgées 

de 6-7 mois  
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https://www.youtube.com/watch?v=y7lWHyFQxO4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y7lWHyFQxO4
https://www.youtube.com/watch?v=y7lWHyFQxO4
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Après un son de joie 

Illustration des fixations et des saccades 
oculaires chez un bébé 
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Après un son de colère 

Illustration des fixations et des saccades 
oculaires chez un bébé 
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Illustration des fixations visuelles de 
24 bébés après un son de joie  
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Résultats à 6-7 mois 

• Après un son de colère, le visage de colère est 

autant regardé que le visage de joie 

 

• En revanche, après le son de joie, le visage de 

colère est plus regardé que le visage de joie  
– la bouche de colère plus regardée que la bouche de joie 

 

• Apres un son neutre, pas de différences  

 

(Palama, Malsert, Gentaz, Plos One 2018)  

 



En résumé 

• Le reconnaissance des expressions faciales 

émotionnelles fondamentales seraient plus tardives 

(à partir de 6-7 mois) que celle des visages 

 

• Confirmations par plusieurs études 

– Préférence  à 7 mois : peur > joie (Nelson & Dolgin, Child 

Dev., 1985)  

– Préférence à 7 mois seulement pour la première fixation: 

peur > joie (Leppanen et al, Child Dev, 2007) 

– Différence à 7 mois entre peur et colère (Kobiella et al, 

Cognition & Emotion, 2007) 65 



• Expression émotionnelle sur le visage a pour 

fonction : 

– de communiquer à autrui son état émotionnel 

– de prévenir d’ un danger 

 

• Situation de « référenciation sociale»:  

– Capacité à se servir de l’information fournie par un 

adulte dans son expression émotionnelle 

(approbation ou non) pour modeler son action dans 

un contexte ambiguë 

– Communication non verbale 

Les enfants de 10-12 mois sont-ils capables 

de comprendre des expressions faciales ? 



Le paradigme de la falaise visuelle 
(Sorce, Emdem Campos et Klinnert, 1985) 

• Méthode 

– Enfants de 12 mois 

– Falaise visuelle + jouet 

– Maman : visage-joie vs visage-peur  

– Bébé traverse ou non ? 

 

• Résultats 

– Visage-peur : aucun traverse 

– Visage-joie : 75% traverse 

– http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA 
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http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA
http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA


Compréhension des émotions exprimées 

chez les jeunes enfants 

 
• Arrivée du lexique = étude explicite de la 

compréhension des émotions 

• Tâche de dénomination/compréhension 

• Questions: 

– Premières différenciations ? 

• Difficultés méthodologiques 

– Type de présentation des émotions ? 

• Visage: dessin, photos, statique/immobile; corps: Sons: 

prosodie, histoires, etc. 

– Tâches ?...(charge cognitive ?) 
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En résumé 
• Capable d’une première catégorisation verbale de 

certaines émotions de base (Widen & Russel, 2003).  

 

• Ces catégorisations continuent de se développer  et 

l’enfant devient capable de catégoriser un nombre 

croissant  d’émotions de plus en plus finement 

 

• Les enfants commenceraient par catégoriser les émotions 

selon deux catégories basées sur les valences positives 

(agréable/plaisant) et négatives (désagréable/déplaisant)  

 

• Plus tardivement, ils parviendraient à une catégorisation 

en émotions spécifiques comme chez l’adulte (Widen & 

Russel, 2008).  
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• L’identification de l’émotion de joie est déjà bien acquise 

à 3 ans  

 

• Celles des émotions de tristesse, colère et peur évoluent 

plus lentement pour être bien reconnues vers 5-6 ans  

 

• L’identification de la surprise et du dégoût se fera plus 

tard, entre 6 et 10 ans (Widen & Russel, 2013). 
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Les capacités de compréhension des émotions 

• Entre deux et quatre ans, l’enfant commence à comprendre 

l’incidence des causes externes (e.g. Hughes & Dunn, 

1998) et de certains souvenirs d’événements externes sur 

les émotions (e.g. Lagattuta & Wellman, 2001).  

 

• A partir de 5 ans l’enfant commence à comprendre 

l’influence des désirs sur les émotions (e.g. Harris, Johnson, 

Hutton, Andrews, & Cooke, 1989) 

 

• Vers 6-7 ans il comprend en plus le rôle des croyances et 

des perceptions sur les émotions (e.g. Bradmetz & 

Schneider, 1999).  
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• A 6-7 ans, il peut faire la distinction entre l’apparence et la 

réalité d’une émotion ; il est possible de masquer une 

émotion (Wellman & Liu, 2004).  

 

• A partir de huit ou neuf ans, l’enfant va comprendre 

l’incidence des règles morales sur certaines émotions  (ex : 

se sentir coupable pour un acte moralement répréhensible) 

(Lake, Lane, Harris, 1995).  

 

• Vers 9 ou 10 ans, il comprend également les émotions mixtes 

(le fait de ressentir plusieurs émotions de valence différente 

en même temps) (ex. être heureux de recevoir un vélo en 

cadeau mais avoir peur de l’utiliser) (Peng, et al 1992). 
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Les capacités de compréhension des émotions 



 

IV - L’empathie et son développement  

 
 

Concept du psychologue Theodor Lipps (1851-1914) 

 

L’empathie: partager les émotions d’autrui 

 

Capacité de reconnaitre, percevoir et ressentir l’émotion 

d’autrui tout en adoptant le point de vue d’autrui 
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Empathie : conditions nécessaires 

• Nécessite une réaction affective déclenchée par 

l’état émotionnel de l’autre 

– Identifier et comprendre les émotions 

• Reconnaissance et compréhension des états 

mentaux de cette personne 

– Inférence (théorie de l’esprit) 

• Difficulté: reconnaitre qu’autrui est semblable à 

soi tout en évitant toute confusion entre soi-

même et autrui 

– Conscience de soi et des autres 
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L’empathie: développement et rôles 

Un développement lent et progressif (Hoffman, 2001) 

  

Propre à l’Homme ? (Decety ou Frans de Waal) 

 

Origine : débuta avec l’apparition des soins parentaux (Waal) 

 

 

Empathie: fondement de la morale, l’altruisme, et de la 

justice 
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Le développement de l’empathie en cinq 

phases selon Hoffman (2001) 

• Phase 1 (naissance à 6 mois)  

– Phénomènes des pleurs des bébés en réaction aux 
pleurs de ses pairs enregistrés à 2-3 (Simner, 1971) ou 
1 jours (Sagi & Hoffman, 1976); Pleurs plus forts par 
rapport à un bruit blanc ou bruits de synthèse 

– Non causé par la force du cri de l’autre 

– Cris moins forts avec un cri d’un chimpanzé (Martin & 
Clark, 1982) 

– S’arrêtent de pleurer lorsqu’ils écoutent leurs propres 
pleurs (Dondi et al, 1999) 

– Réaction isomorphe innée au cri d’un autre être de la 
même espèce 

• Rôle du conditionnement et du mimétisme 
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• Phase 2 (6 à 12 mois): La détresse 
empathique égocentrique 

 

– Entre 6-12 mois, réaction différente à la détresse 
personnelle et celle des autres 

– Prise d’un air triste, avancée des lèvres puis cri + 
gémissements 

– Augmentation des regards sur l’autre bébé et sur les 
parents présents 

– Adopte un comportement destiné à réduire leur 
propre souffrance 

 

– Aspects contradictoires 
• Réactions prosociale, détresse consécutive à la détresse 

de l’autre 

• Recherche du réconfort pour soi (égocentrique) 
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• Phase 3 (12 mois-6 ans): La détresse 

empathique quasi-égocentrique 

 

– L’enfant commence à consoler l’autre qui pleure; 

empathie explicite 

 

– Actions pro-sociales mais peu judicieuses 

 

• Apporte son propre doudou mais pas celui de l’autre enfant 

 

• Va chercher sa maman mais celle de l‘enfant 

 

• Difficultés à différencier et cerner les états mentaux des autres, 

différents des siens 
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• Phase 4 (6-12 ans): La détresse empathique 

véridique 

 

– L’enfant commence à consoler l’autre qui pleure de 

manière judicieuse; empathie explicite véridiques 

– Actions pro-sociales devenant judicieuses 

• Apporte le doudou de l’autre enfant 

• Va chercher la maman de l’enfant en détresse 

 

– Contrairement aux étapes précédentes qui durent peu 

et sont remplacés, cette étape possède tous les 

éléments de l’empathie mature et continue de se 

développer au cours de la vie 
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• Phase 5: La détresse empathique au-delà de 

la situation (après 12 ans) 

 

– Empathie éprouvée pour des situations ou des 

personnes au –delà de son propre environnement 

– Concerne la compassion avec la vie d’autrui 

– Liée au développement cognitif et affectif des 

adolescents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V- Pourquoi et comment travailler les 

compétences émotionnelles des élèves ? 
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1- Rappel: Facteurs de développement des 

compétences émotionnelles liés  

à l’enfant et à son environnement 

• Enfant 
– Maturation 

neurologique 

 

– Tempérament 

 

– Genre 

 

– Développement 
sensori-moteur 
et cognitif 
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• Famille 
• Réaction parentales à 

l’expérience et à 
l’expression émotionnelle 
de l’enfant 

• Les discussions familiales à 
propos des émotions 

• L’expression émotionnelle 
des parents 

 

• Attachement 

 

• Culture 

 



Emotion, comportement social et performances scolaires 

Mesures à 5 ans et à 9 ans 

Emotion recognition 

Echelle de comportement social : internalisé; externalisés 

Académique compétence  
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2- Exercer l’identification et la compréhension 

des émotions chez les élèves ? 



Emotion, comportement social et 

performances scolaires 
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Entrainer les compétences émotionnelles 

3 ans:  

Reconnaissance des émotions sur le visage 

 

5 ans:  

Compréhension des émotions en fonction d’événements extérieurs 

Relation entre désirs et émotions 

Relation entre croyances et émotions 

Attribution d’émotions en fonction de l’évocation d’un souvenir 

Possibilité de masquer ses émotions 

 

9 ans: 

Compréhension de la possibilité de régulation de l’émotion 

Compréhension des émotions mixtes 

Compréhension d’émotions liées à la morale 

Pons, Harris et de Rosnay, 2004 
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Programme  SMILE (School Matters in Lifeskills 

Education; Pons, Harris, Doudin, 2003) 
 
Discussion en groupe (3 mois) sur différents thèmes: 

 

-Rappel d’émotions passées et discussion sur leurs origines 

-Identification personnes aimées et non aimées 

-Distinction ami réel, ami imaginaire 

-Expression et origine émotions positives et négatives 

-Distinction entre émotion réelle et apparente et l’intérêt du masquage 

-Origine  et stratégies de régulation peur, tristesse et colère 

-Emotions provoquées par abandon, perte, séparation et stratégies de 

régulation associées 

-Origine fierté et culpabilité 

-Identification aspects aimés et non aimés de soi et des autres 

-Similarité et différences entre émotions de différentes personnes 

-Adopter perspective personne maltraitée et identifier ses émotions 

-Impact des drogues sur émotion 

-Impact de l’adolescence sur les émotions (désir, dépression, rage) 
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Résultats 
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Entrainer les compétences 

émotionnelles à l’école: objectifs  
 

Proposer à des élèves de différents niveaux scolaires 

un atelier portant sur les émotions : l’atelier «émotions 

et apprentissage» 

Evaluer l’effet de cet atelier sur les compétences 

émotionnelles : démarches expérimentales 

Contenu de l’atelier crée conjointement par les 

chercheurs et les enseignants:  

 

Apport théorique et conseils des chercheurs 

Création du matériel pédagogique et dispense des 

séances par les professeurs 

 

 

Recherche interventionnelle inspirée de Malsert, Theurel & Gentaz (2013) 
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 L’atelier « émotions et apprentissage» 

6 à 8 séances d’une heure (environ 1h par semaine)  

Entrainement des compétences émotionnelles: 

Vocabulaire émotionnel 

 

 Identification des émotions de base (colère, 

joie, tristesse, etc.), chez soi et chez l’autre 

 

 Comprendre les causes et les 

conséquences des émotions 

 

Apprendre à exprimer ses émotions 



Comment évaluer l’effet de l’atelier «émotions et 

apprentissage? 

Mesures en début et en fin d’année scolaire des 

compétences émotionnelles des élèves: évaluation de 

la progression 
Comparaison de la progression des compétences 

entre le groupe Test (ayant suivi l’atelier) et le groupe 

Témoin (n’ayant pas suivi l’atelier) 

Epreuves de connaissances émotionnelles (voir 

epreuves en accès libre: 

 

- connaissance du lexique émotionnel  

- capacité d’identification d’expressions faciales 

émotionnelles 

- compréhension de scénario à caractère émotionnel 



94 



  1            2  

            3 

TRISTESSE 

 Matching Visage-Label  

La tâche du sujet consiste à choisir parmi plusieurs 

visages proposés, celui qui correspond le mieux à un 

mot émotionnel: vocabulaire émotionnel 

Les tâches de reconnaissance d’affects 



 Matching Visage-Visage  

Choisir parmi 3 visages celui qui représente le même 

affect que celui du visage figurant en haut de la page: 

reconnaissance pouvant être basée que sur des 

indices perceptifs 

Les tâches de reconnaissance d’affects 

1   2 

  3 



 Matching Visage-Scenario  

La tâche du sujet consiste à choisir parmi plusieurs visages proposés 

celui qui correspond à l’émotion ressentie par un personnage placé dans 

un scénario social: renvoie à l’expérience personnelle, moins besoin de la 

médiation verbale 

 1-verbal (scénario raconté) 

  

Les tâches de reconnaissance d’affects 

1-Un monsieur sort dehors et voit des enfants qui lancent 

des cailloux sur son auto. Comment se sent ce monsieur? 

1   2 

  3 

2-visuel (scénario imagé ) 



2-visuel (scénario imagé ) 



1   2  

 3 



Résultats (Theurel et Gentaz, ANAE, 2015) 

• 232 enfants de 6 à 12 ans scolarisés dans 4 niveaux 

scolaires 

 

• Pré et post-tests: 3 épreuves (compréhension 

d’étiquettes émotionnelles; identification d’expressions 

faciales émotionnelles; compréhension des causes des 

émotions) 
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Progrès du Groupe Expérimental (16 %) > G 

Controle (1%): 



Conclusions 

Entrainement possible des compétences 

émotionnelles d’identification et de 

compréhension des émotions dès 6 ans 

Recherches actuelles:  

 

-poursuivre l’entrainement de compétences 

émotionnelles chez les enfants plus âgés et moins 

âgés  
 

https://www.youtube.com/watch?v=r9nJJBsYt8w&feature=youtu.be 

 

- Travailler sur d’autres dimensions (régulation, etc.) 

et avec d’autres compétences (langage oral, etc.) 

https://www.youtube.com/watch?v=r9nJJBsYt8w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=r9nJJBsYt8w&feature=youtu.be


 

 

Evaluation quantitative et qualitative des effets 

cognitifs et émotionnels d’un entrainement 

intégratif à la résolution de problèmes chez les 

enseignants et leurs élèves de cycles 2 et 3  

 
Avec :  

-Faculté de Psychologie et des Sciences de l’Education, Université de Genève : 

• Pr. Emmanuel SANDER, Intervention en Situation Scolaire : Apprentissage et Développement 

• Pr. David SANDER, Directeur du Centre Suisse pour les Sciences Affectives 

-Laboratoire de Recherche sur les Apprentissages en Contexte, ESPE, Université Grenoble Alpes 

• Dr. Fanny GIMBERT, Maitre de conférences en psychologie des apprentissages 

-Laboratoire de Psychologie et NeuroCognition (CNRS UMR 5105), Université Grenoble Alpes : 

• Dr. Karine MAZENS, Maitre de conférences en Psychologie du développement cognitif 

-Education Nationale- Académie de Grenoble. 

• Mme Catherine RIVIER, Professeur des Ecoles-PEMF. 

 

 

 

 

  un petit exercice 
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Recherche en cours : Émotions et 
mathématiques 
 
 

 
 



 

Émotions 
positives 

 

 

Réussite 

 

 

Émotions 
négatives 

 

 

Échec  

Émotions et mathématiques 

Résultats 



 

 

Émotions et mathématiques 

plaisir 

fierté 

Réussite 



colère 
honte 

anxiété 

ennui 

désespoir 

Émotions et mathématiques 

Échec  



• Résultats obtenus aux cycles (Pekrun, 

2018) 

– Les émotions positives prédisent positivement la 

réussite scolaire 

– La réussite scolaire prédit positivement le 

développement d’émotions positives 

– Les émotions négatives prédisent négativement la 

réussite scolaire 

– La réussite scolaire prédit négativement le 

développement d’émotions négatives 

 

Émotions et mathématiques 



Ces résultats sont constants pour les élèves de 12 et 15 

ans  sur toute la durée de l’étude 

 

Les mesures de performance d’une année prédisent les 

émotions de l’année suivante. 

 

Les mesures des émotions d’une année prédisent les 

performances de l’année suivante. 

Émotions et mathématiques 



Conclusions : résumé 

 

- Donner aux élèves l’occasion de vivre des expériences 

de réussite pour favoriser le développement 

d’émotions positives et prévenir les émotions 

négatives, 

 

- Mettre en œuvre des séances de développement des 

compétences émotionnelles est bénéfique, 

 

- Dimension émotionnelle dans l’apprentissage est 

importante. 

Émotions et mathématiques 



• Pour aller plus loin… 
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Connaissances scientifiques :  

apprendre à identifier et différencier les 

sources d'information – Gentaz, 2019, ANAE N° 158 
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Type 1 : les revues (journaux)  scientifiques à 

comité de lecture :  

 - Toutes sciences : Nature, Science, Plos One, etc. 

 - Généralistes pour 1 discipline: Psychological Science,... 

 - Spécialisées pour une branche: Child Developement, … 

Commentaires:  

- Sources la plus fiable même si parfois problèmes de 

reproductibilité ou de conflits d’intérêts 

- Hiérarchie entre revues 

- Vital pour la carrière des chercheurs et les financements 

- Résultats doivent être «sexy» pour intéresser  les journaux 

indépendamment de leurs qualités 

https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-

%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/ 

 

https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
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Type 2 : les revues (journaux)  scientifiques  pour professionnels:  
- Exemples: Médecine et Enfance,  

- Sources indispensables et accessibles pour les professionnels mais nécessité de 

faire confiance (pas d’expertise par d’autres chercheurs) 

- Rédiger par des chercheurs 

- Répond à la nécessité de diffuser des résultats compréhensibles 

 

Type 3 : les revues (journaux)  scientifiques  pour le grand public:  
- Exemples: Cerveau et Psycho, Sciences Humaines, La recherche, .. 

- Sources accessibles pour le grand public mais nécessité de faire confiance (pas 

d’expertise par d’autres chercheurs) 

- Rédiger par des journalistes et parfois chercheurs 

- Répond à la nécessité de diffuser des résultats compréhensibles 

- Résultats doivent être «sexy» pour intéresser  les journaux indépendamment de 

leurs qualités 

 

Type 4 :  les livres de synthèse ou de point de vue  
- Sources accessibles pour le grand public mais nécessité de faire confiance ; pas 

d’expertise par d’autres chercheurs 

- Rédiger par des chercheurs réputés ou très visibles médiatiquement  

- Répond à la nécessité de diffuser un ensemble de résultats compréhensibles 

- Plus ou moins spécialisés selon les éditeurs 
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• Merci à tous les parents et enfants, collègues et professionnels  

• Merci à toutes les institutions (UNIGE, FNS, fondations,  etc.) 

   Merci de votre attention 
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Edito ANAE en accès libre 

https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-

en-acc%C3%A8s-libre/ 

 

https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
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• Merci à tous les parents et enfants, collègues et professionnels  

 

• Merci à toutes les institutions (CNRS, ANR, UNIGE, FNS, fondations,  etc.) 

    

     Merci de votre attention 


